
Н А У Ч Н А Я  Т Р О П А  И Н Н О П О Л И С А

Почему осенью листья 
желтеют и краснеют?

П осмотрите на клён у тропы. Жёлтую краску дереву осенью делать не нужно. 

Жёлто-оранжевые пигменты, каротиноиды, есть в  листе всё лето, но  их

закрывает зелёный хлорофилл. Когда день укорачивается, дерево разбирает хло

рофилл ферментами на  бесцветные вещества, и  жёлтый проступает. Красный 

появляется по-другому. Красные пигменты, антоцианы, лист синтезирует заново: 

из сахаров, которые задержались в листе, и на свету.

Разборку можно измерить. У сахарного клёна в лесу Новой Англии (США) к листо

паду в листе остаётся около 5 % летнего хлорофилла и около 43 % каротиноидов. 

Летом зелёного пигмента было в 11 раз больше, чем жёлтого, к листопаду их стало 

почти поровну. Поэтому лист и выглядит жёлтым.

Для красного нужны сахара. В опыте ветви сахарного клёна охлаждали, и в их 

листьях сахаров стало больше в 2–10 раз, антоцианов — примерно во столько же. 

Нужен и свет: в тени синтез антоцианов подавлен.
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