
Н А У Ч Н А Я  Т Р О П А  И Н Н О П О Л И С А

Почему пруды и озёра 
зарастают?

П осмотрите на  пруд с  тростником. У  самого берега стоит стена тростника. 

За  ней на  воде лежат листья кубышки или  кувшинки, а  ещё дальше

под водой растут рдесты. Растения стоят поясами по глубине, и у каждого пояса 

есть нижняя граница: глубже у дна не хватает света. Пруд зарастает, потому что 

мелеет.

Ил и наносы год за  годом заполняют котловину, мелководье расползается к  се­

редине, и  пояса растений смещаются вслед за  ним. Мелкие озёра в  Орегоне 

со  средней глубиной 2,4 м заполняются примерно на  3,5 мм в  год. При  такой 

скорости котловина заполнится целиком примерно за 700 лет.

Гораздо быстрее водоём зарастает, когда человек спускает воду осушительными 

канавами: в  Ленинградской области озёра превращались в  болота сразу после 

обмеления. Заросли ещё и помогают сами себе. Они гасят взмучивание ила, вода 

остаётся прозрачной, и свет доходит до дна.
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